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WSTEP

Niniejsza publikcja powstata w ramach projektu "By¢ zdrowym
jak senior!". Projekt jest realizowany w ramach programu
Furopejski Korpus Solidarnosci. Pomystodawcami projektu sa:
Michat, Bartek, Martyna, Artur i Marek - wolontariusze,
wspotpracujgcy  akcyjnie  lub stale ze Stowarzyszeniem
Aktywni.eu.
Pofgczenie organizacji pozarzadowe] z grupg mtodych
wolontariuszy byto zapalnikiem koniecznym do stworzenia
projektu "ByC zdrowym jak senior!". Celem projektu jest
edukacja cyfrowa senioréw, wspomagajgc proces dbania o
wtasne zdrowie.
Seniorzy w ramach projektu zorganizowali indywidualne
konsultacje dla 0s6b starszych z wykorzystaniem smartfonow
lub  innych  urzadzen cyfrowych oraz warsztaty z
wykorzystaniem roznych aplikagji.
Jednym z efektow projektu jest ta publikacja, ktorej celem jest
zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci na temat dziatania
przydatnych narzedzi cyfrowych przy dbaniu o zdrowie -
Internetowe Konto Pacjenta.

Przyjemnej nauki!



O narzedziu

Internetowe Konto Pacjenta ﬂ(p

Internetowe
Konto Pacjenta

Internetowe Konto Pacjenta ma kazda osoba, ktéra ma PESEL.
Kliknij, rozwin i dowiedz sie, jakie informacje znajdziesz na IKP i

CO zatatwisz.

/najdziesz tu informacje o:

e-receptach wystawionych, zrealizowanych, a takze o tych,
ktore zostaty zrealizowane czeSciowo

dawkowaniu leku, ktory przepisat Ci lekarz

historii Twoich wizyt w przychodni/u lekarza

pomocy, jakiej Ci udzielono, a takze, ile NFZ zaptacit za
Swiadczenia

wystawionych skierowaniach i e-skierowaniach na badania
lub skierowaniach do sanatorium i stanie ich realizacji
e-zwolnieniach i zaswiadczeniach lekarskich wystawionych
w zwigzku z chorobg i macierzynstwem

Twoich szczepieniach

historii leczenia osoby bliskiej, ktéra Cie do tego
upowaznita — a takze Twojego dziecka do 18. roku zycia
tym, kto i kiedy Cie zgtosit do ubezpieczenia zdrowotnego,
0 wysokosci optaconych sktadek czy dacie zarejestrowania
ostatniej sktadki

lekach (mozesz sprawdzi¢ kazdy lek dopuszczony do
obrotu w Polsce)

Twoich wyrobach medycznych zrefundowanych przez NFZ.

Zrédto: https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
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Internetowe

Korzysci z posiadania IKP Konto Pacjenta

Poprzez IKP masz mozliwosc :

odbioru e-recepty SMS-em lub e-mailem — wystarczy, ze
podasz swoj numer telefonu lub adres e-mail

odbioru kolejnej e-recepty bez wizyty w gabinecie (w
przypadku choroby przewlektej i po konsultacji, np.
telefonicznej, z lekarzem)

zamowienia online e-recepty na state leki

udostepnienia bliskiej osobie lub lekarzowi informacji o
stanie zdrowia i historii przepisanych lekow

zmiany lekarza, pielegniarki lub potoznej podstawowej
opieki zdrowotne]

upowaznienia kogos bliskiego lub medyka do odbioru
Twoich recept lub wgladu do Twojej dokumentacji
medycznej

ztozenia wniosku o wydanie EKUZ — Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego

uzyskania e-skierowania na bezptatne badania w ramach
programu Profilaktyka 40 plus

pobrania Unijnego Certyfikatu COVID (UCC).

Zrédto: https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
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Logowanie Internetowe

Konto Pacjenta

Sposoby logowania

Konto internetowe w

Zintegrowany swoim banku

Informator Pacienta  s_dowdd Profil Zaufany

Krok 1
Poprzez przeglagdarke internetowg, wejdz na strone
Www.pacjent.gov.pl, znadz przycisk Zaloguj i nacisnij go.

17:05 @ 0 5RT lal 41%E

{3 @ pacjent.govpl/internel + (@ 3

Qa =
Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta Vv

ﬂ < Internetowe
Konto Pacjenta

Bezptatna aplikacja Ministerstwa

Zdrowia

Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz

informacje o zdrowiu:

swoim, sw~i-* dzieci lub osoby, ktéra Cie do
tegu upow=<lL..

Zaloguj sie

Dowiedz sig, jak si¢ zalogowac.
= Chcesz wiedzie¢ wigce’ o iKP? Przeczytaj
#Py.. =2 i odpowie~—.

1 @) <

Zrédto: https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta


http://www.pacjent.gov.pl/

Krok 2
Wybierz metode logowania: e-dowdd, Profil Zaufany, konto

internetowe swojego banku.

1710m @ o SRl 43%8 1710m @ o SRl 43%8

(3 @ login.gov.pl/login/logic  + @& Eggov.pl

Eg gov.pl

mojelD

Wybierz sposéb logowania ﬁ m

Bank Pekao

Bezpieczny i darmowy dostep do ustug Bank Polski
publicznych

PL| UA mtellgO BB@SK

Profil Zaufany Q A
BNP PARIBAS E )
Bezptatne narzedzie, dzieki ktéremu zatatwisz . N\
sprawy urzedowe online i podpiszesz et
dokumenty elektronicznie.
1
CREDIT
AGRICOLE
e-dowéd
Dowéd osobisty z warstwa elektroniczna. Uzyj
aplikacji mobilnej albo czytnika podiaczonego G oo -
do komputera. @ Grupa BPS
mojelD
11} @] < 1l @] <

Krok 3
Wybierajgc Profil Zaufany (ten sposéb polecamy), przejdziesz
do ekranu logowania. Wpisz swoje dane: hasto i login do
Profilu Zaufanego.

1712108 o Rl 44%E

(Y @ pzgov.pl/dt/login/logi + @& %

m gov.pl

Zaloguj sie za pomoca nazwy
uzytkownika lub adresu e-
mail
PL | UA
Nazwa uzytkownika lub adres e-mail
Wopisz nazwe uzytkownika lub adres e-mail
Hasto Nie pamietam nazwy uzytkownika

l Wpisz hasto

Nie pamietam hasta

ZALOGU] SIE

ZALOGU]J SIE PRZEZ BANK

IC
&

Nie masz profilu zaufanego?
Twoj bank lub dostawca nie udostepnia
logowania?

—

[ ZAtOZ PROFIL

1] @] <

Zrédto: https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta



Recepty
| to wszystko! Teraz przejdzmy do tego, w jaki sposob poruszac
sie po Internetowym Koncie Pacjenta.

] o:cient-covpl s o o we [

Recepty Skierowania Historia leczenia Plan leczenia Apteczka Profilaktyka Uprawnienia Certyfikaty Moje konto & I

Michat tukasz, witaj na Internetowym Koncie Pacjenta

Recepty Skierowania Historia leczenia

Znajdziesz tu: Znajdziesz Znajdziesz tw:

» e-recepty (recepty elekironiczne) » e-skie nia » zwolnienia lekarskie
ow

z dawkowaniem lek: (skierowania elektroniczne) « historie w

torig wizyt oraz informacje
» Zzrealizowan pty papiero » informacje o skierowaniach do uzdrowisk o endoprotezoplastykach stawowych
{od poczatku 2019 ) w ramach NFZ zrealizowanych w ramach NFZ
» leki na recepte, zrefundowane przez NFZ (od 2008 )
{od 2008 r.) » liste zdarzen medycznych (od 2020}
“ “ fotace

Powyzej widzisz gtowny panel swoje konta. Czerwonym
prostokgtem zaznaczylismy zaktadki Twojego konta, takie jak
recepty, skierowania, historia leczenie, itd. Znajdziesz tam
informacje na temat swojego zdrowia. Klikajgc w "Recepty"
znajdziesz wszystkie zrealizowane i wystawione przez lekarzy
recepty. W zaktadce "Skierowania" bedg zgromadzone
wszystkie otrzymane skierowania od lekarzy.

/C’Wiczeniw
Przejdz przez wszystkie zaktadki. Wejdz w kazdg zaktadke po
kolei i zobacz, co za sobg kryjg. Naucz sie poruszaC po
Internetowym Koncie Pacjenta i zobacz, ze naprawde to

narzedzie jest bardzo intuicyjne.



Czym jest e-recepta?

To taka sama recepta, jakg zazwyczaj dostawalisSmy od lekarza,
natomiast wystawiana w systemie elektronicznym. Nie
otrzymujemy wtedy papierowego dokumentu z wypisanymi
lekami i dawkowaniem, a mozemy dostac od lekarza:

e SMS na numer telefonu z czterocyfrowym kodem. Nie
martw sie, ze na recepcie nie ma informacji o dawkowaniu.
Wszystko znajdziesz w zaktadce '"recepty" w swoim
Internetowym Koncie Pacjenta.

e e-mail z recepty, ktora posiada kod kreskowy. Recepta
przesytana mailem wyglgda identycznie, jak recepta
tradycyjna.

Do korzystania z e-recepty potrzebujesz posiadac Internetowe
Konto Pacjenta.

/ Cwiczenie 2
Wroc do Internetowego Konta Pacjenta. Wejdz w zaktadke
"Recepty" i zobacz historie swoich dokumentow. Nacisnij

"Zobacz" i samemu zobacz, co doktadnie oferuje ta zaktadka.

Recepty Skierowania Historia leczenia Plan leczenia Apteczka Profilaktyka Uprawnienia Certyfikaty Moje konto &
Strona ghowna
Znajdziesz tutaj wszystkie e-recepty (wystawione elektronicznie), recepty papierowe zrealizowane od 2019 roku oraz informacje o refundacji
lekéw przez NFZ. Mozesz rowniez iosh ¢ o odnowienie swojej recepty

Moje recepty Zamowione recepty

Teraz wszystkie recepty masz w jednym Sprawds liste wnioskdw o wystawienie

migjscu! Wygodnie przegladaj e-recepty recepty na preyjmowane leki, kidre zostaty

i recepty papierowe (zrealizowane od wystane do placdwki POZ, Sledz na jakim

stycznia 2019). Wyslij wniosek o odnowienie etapie jest zgloszenie

recepty na przyjmowany lek

ZObaa
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Wizdomosc od: e-zdrawse

Dnia 28.02 7020 o 16:30
wystawiona Ci e-recepte,

4-cyfrowy kod dostepu
do e-recepty

Kiedy podajesz w aptece
kod dostepu do e-recepty,
potrzebny bedzie Ci tez
numer PESEL, Twdj lub
osoby, dla ktorej kupujesz
leki

Verw s, 25 srmeos 229 gL B0

[N
Larpaks: 25 Rbl. (2% mgl
28 srl

e et et U B TR

10 pa 2 s
Darmiwanis 1 1

Pokaz farmaceucie
ekran z kodem kreskowym

Mozesz tez podac
L-cyfrowy kod dostepu,
ale wtedy bedzie tez
potrzebny numer PESEL

@recepta

W aptece mozesz pokazad
wydruk informacyjny lub
tylko podat 4-cyfrowy
kod dostepu

Jesli podasz tylko
kod dostepu, musisz tez

podaé numer PESEL

https://pacjent.gov.pl/krok-4-co-robic-z-e-recepta

Jak sprawic, zeby dostawac kod recepty na numer telefonu?
Krok 1

Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (to juz potrafisz) i
wejdz w zaktadke "Moje Konto" (zaznaczone na czerwono).

) :cient 0wl £

Historia leczenia

Wiadomesci &) Pomoc (2 Kontrast @@ VK Wyloguj sig

Michat tukasz, witaj na Internetowym Koncie Pacjenta

Plan leczenia Apteczka Profilaktyka Uprawnienia Certyfikaty

Recepty Skierowania

Recepty Skierowania Historia leczenia

ZInajdziesz tu: Znajdziesz tu Znajdziesz tu

= e-skigrowania » zwolnieniz lekarskie

(skierowania elektroniczne)

= e-recepty (recepty elektroniczne)
zdawkowaniem lekdw « historie wizyt oraz informacje
o endoprotezoplastykach stawowych
zrealizowsnych w ramach NFZ

(od 2008 )

s zrealizowane recepty papierowe
{od poczatku 2019r)

s informacje o skierowaniach do uzdrowisk
w ramach NFZ

= |ekina recepts, rrefundowane przez NFZ
(od 2008 1)

= listg zdarzed medycznych (od 2020 1)

Podczas korzystania z czterocyfrowego kodu, w aptece oprocz
wtasnie kodu, ktory znajdziesz w sms-ie, nalezy podac swoj
numer PESEL.

11



Krok 2

Wyswietli sie panel z danymi kontaktowymi. Nacisnij "Edytuj
swoje dane" (zaznaczone na zielono).

Moje Konto

« Zeby otrzymywac e-recepty i e-skierowania SMS-em lub e-mailem, podaj dane kontaktowe

+ zt6Z wniosek o karte EKUZ

« wybierz lekarza, pielegniarke lub potoina POZ

Dane kontaktowe

Podaj swoj numer telefonu albo adres e-mail. Kiedy to zrobisz, bedziemy wysyta¢ Ci e-recepty, e-skierowania, a takze
powiadomienia dotyczace zmian na Twoim koncie i kontach oséb bliskich SMS-em lub e-mailem.

Imig i nazwisko

Numer telefonu

] e semenane

PESEL

gso*******i—

Krok 4

Adres e-mail
nie zdefiniowano

Data utworzenia konta: 29 lipca 2021

Edytuj swoje dane

Aby zmieni¢ dane kontaktowe, kliknij w napis "edytuj", ktory
znajduje sie po prawe] stronie ekranu (zaznaczone na

CZErwono)

Moje dane

Edytuj swoje dane i zarzadzaj powiadomieniami z Internetowego Konta Pacjenta. Aby otrzymywac
powiadomienia na telefon lub e-mail, uzupetnij odpowiednie pola i zaznacz che¢ otrzymywania
powiadomien wybranymi kanatami

Imig i nazwisko PESEL
Dane teleadresowe

Podaj swej numer telefonu Vlub adres e-mail, dzieki temu mozesz otrzymywa¢ powiadomienia w wybrane] formie,
Podaj tez swdj adres (pobytu w kraju) - kiedy to zrobisz. nie bedziemy Cig prosic o uzupenianie danych adresowych
pray okazji wybierania lekarza podstawowe] opieki zdrowotne] lub zgtaszania nieprawidiowosci.

Dane kontaktowe

Poda] swé] numer telefonu ilub adres e-mail, dzieki temu mozesz wyrazié chat otrzymywania powiadomien w
wybranej formie, w sekcji Powiadomienia z Internetowego Konta Pacjenta.

Adres e-mail

nie zdefiniowano

Numer telefonu

nie zdefiniowano

@
N

Edytuj

12



Krok 5

Wpisz swoje dane: adres mailowy lub numer telefonu, albo
jedno i drugie, w zaleznosci od tego, w jaki sposéb chcesz
realizowac recepty. Na koniec nacisnij "Zapisz".

Dane kontaktowe

Podaj swd] numer telefonu iflub adres e-mail, dzieki temu mozesz wyrazi¢ ched otrzymywania powiadomier w
wybranej formie, w sekcji Powiadomienia z Internetowego Konta Pacjenta.

Adres e-mail Powtdrz adres e-mail
Numer telefonu Powtdrz numer telefonu
+48 +43

Anu'.UJ “

Podczas realizacji recepty za pomocg maila, skorzystaj z kodu
kreskowego. Daj farmaceucie go zeskanowal, a na jego
komputerze pojawi sie Twoja recepta.

Realizacja recepty
@recepio poprzez maila wymaga
L od nas zalogowania sie

na smartfonie do naszej
poczty. Realizacja recepty

— | Pokaz farmaceucie poprzez sms-a z kodem
Laroaks 25 bl (25 mgl. | & ekran z kodem kreskowym

s : nie  wymaga od nas
Yo g Bo Mozesz tez podac : .
ale wtedy bedzie tez

potrzebny numer PESEL Jesli  chcesz realizowad
recepty w tradycyjny
Sposob, lekarz bez
problemu wystawi Ci jg w
wersji papierowe].

https://pacjent.gov.pl/krok-4-co-robic-z-e-recepta
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Upowaznienie

W przypadku wtasnego zdrowia, warto upowazni¢ kogos ze
swoich bliskich, by miat wglgd do naszych recept, skierowan,
lekdw, historii leczenia. Internetowe Konto Pacjenta daje takg
mozliwosS¢. Ponizej znajduje sie instruktaz, jak uprawni¢ meza/
zone/dzieci czy wnuki do tego, by mogty w swoim
Internetowym Koncie Pacjenta sprawdzi¢ rowniez i Twojg
historie leczenia. Mozesz rowniez udostepnic¢ historie leczenia
swojemu lekarzowi lub farmaceucie. Lekarz wtedy np. przed
Twojg operacjg, wie jakie leki przyjmujesz, a jakich nie mozesz
przyjmowal. Dlatego warto zastanowiC sie czy udostepnic
Swojg historie swojemu lekarzowi lub bliskim.

To dziata rowniez w drugg strone. Twoi bliscy mogag upowaznic
takze Ciebie.

Krok 1
Zaloguj sie do swojego Internetowego Konta Pacjenta. W
zaktadkach znajdz "Uprawnienia" (zaznaczone na czerwono).

] »:cientgovpl i e om0tz o [
Recepty Skierowania Historia leczenia Plan leczenia Apteczka Profilaktyka ﬁ/i;\ia\canyﬁkaty Moje konto 2

Michat tukasz, witaj na Internetowym Koncie Pacjenta

Recepty Skierowania Historia leczenia

Znajdziesz tu: Znajdziesz tu: Znajdziesz tu:

» e-recepty (recepty elektroniczne) = e-skierowania « zwolnienia lekarskie
z dawkowaniem lekdw (skisrowania elektroniczne} « historig wizyt oraz informacie

tarig wizy
» zreslizowane recepty papierowe s Informacje o skierowaniach do uzdrowisk o endoprotezoplastykach stawawych
{od poczatku 2019 ) w ramach NFZ zrealizowanych w ramach NFZ

o leki N3 recepre, zrefundowane przez NFZ (od 2008 r}

(od 20081) o liste edarzen medycznych (od 2020 1)

““

Upowaznienie sprawi, ze osoba uprawniona przez Ciebie
bedzie miata wglad do historii Twojego leczenia. Upowazniaj

tylko zaufane osoby!
14



Krok 2

Pojawi sie panel dotyczacy upowazniania. Mozesz upowaznic
bliskg osobe, upowazni¢ lekarza lub farmaceute. Spodjrz na
ekran ponizej i dokonaj tego samego - nacisnij "Zobacz".

Krok 3

Uprawnienia

Decydu], kto bedzie miat dostgp do Twoich danych medycznych. Przeglydaj konta swoich dzieci (do 18, rolu Fycial,
informacje udostepnione Ci przez osoby bliskie. Motesz tu ted przyenac dostep do informacii na Twoim koncie

lekarzowi lub farmaceucie

Upowainij bliskg osobg do Udostepnij dane lekarzowi, Zgodi sie na udzielenie
przegladania Twoich danych pielegniarce lub farmaceucie informacji o Twoim zdrowiu

Kliknij ,Zobacz”

Pojawi sie ekran z Twoimi petnomocnikami. Aby dodac
pierwszego, ale i kazdego kolejnego, musisz nacisngc "Dodaj
petnomocnika". Nastepnie wpisz dane swojej bliskiej osoby:
imie, nazwisko, PESEL, dane kontaktowe. Przygotuj sobie te
dane wczesniej.

Recepty  Skierowania s e Aptecrha Profilaktyka Uprawsienia Certyfilaty Moje konto ;

SErona phiwna ® Ugeawn

Dostep dla Twoich bliskich

Nadaj wprawnienia do Twoich recept i shierowan biskie] osobie. Twdj petnomacnik bedzie Mgl je zobadcayd na swoim Inemelonwym Kondie
Pacjenta

Kliknij ,Dodaj petnomocnika”

Twoi petnomocnicy

Brak peinomocnikdw

Zrédho: https://pacjent.gov.pl/krok-3-upowaznij-bliska-osobe
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Znany Lekarz

O serwisie

/nanylLekarz.pl - serwis internetowy z segmentu e-ustug,
umozliwiajgcy pacjentom publikowanie opinii o lekarzach oraz
umawianie sie na wizyty lekarskie przez Internet.

Jakie sg korzysci z korzystania z serwisu Znany Lekarz? Przede
wszystkim mozna bezptatnie umowic sie na wizyte u lekarza,
PO wczesniejszym sprawdzeniu jego opinii. Dzieki serwisowi
mozemy tez umowi¢ sie na wizyte on-line u wybranych
specjalistow. Na ten moment mozna skorzystac z ustug ponad
146 000 lekarzy i specjalistow. Portal umozliwia takze
mozliwos¢  zapytania ekspertdw o swoje  watpliwosci
medyczne. Wtedy do 48 godzin otrzymasz bezptatnie
odpowiedzi od specjalistow.

Zaraz nauczymy Cie, w jaki sposob wyszukiwac specjalistow
czy pytac o porady.

7. ZnanylLekarz

16



Jak korzystac?

Na poczatku wejdz w swojg przegladarke internetowg. Google
Chrome, Mozilla Firefox, Opera, itd. Wpisz "znanylekarz.pl" |
nacisnij "Enter" na klawiaturze.

Google

Q. znanylekarz.pl X = § @

Szukaj w Google Szczesliwy traf

Nastepnie wybierz pierwszy link, ktory Ci sie wySwietli.
ZaznaczyliSmy go czerwonym kursorem na ponizszym
rysunku.

Go gle znanylekarz.pl X =E b @ Q

Q Wszystko  E Wiadomosci (] Grafika @ Mapy [ Wideo : Wiecej Narzedzia

Okoto 5 960 000 wynikow (0,36 s)

hitps:/iwww.znanylekarz.pl -

ZnanylLekarg.pl: Znajdz lekarza - Umow wizyte

Znajdz lekarza i e UMOW wizyte przez intemet. Przeczytaj wiarygodne opinie innych
pacjentow i dodaj w bazie ponad 146 000 lekarzy!

Ta strona byta prz| a 2 razy. Ostatnia wizyta: 16.11.22

Szukaj znanylek:
todz
Lekarz rodzinny, Internista. 685 opinii - Obywatelska 106B/49 ...

Warszawa
Szukasz lekarzy w miescie Warszawa? Zapoznaj si¢ z listg ...

Krakow
Szukasz lekarzy w miescie Krakow? Zapozngj sig z listg ...

Wroctaw
Szukasz lekarzy w miescie Wroctaw? Zapoznaj sie z listg ...
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Nastepnie przed Tobg ukaze sie strona gtdwna serwisu
znanylekarz.pl.  Uktad nie jest skomplikowany. Ponizej
przedstawiamy, jak wyglada.

* ZnanyLekarz Specjalisci Badania Prywatnos¢ danych Zapytaj lekarza Zarejestrujsie v Zaloguj sie [lBlEFeIESBIEEGI

Znajdz lekarza i umow wizyte
Szukaj wsrod 146 000 lekarzy.

) i\ # Testy COVID-19 /\,\

~ | miasto lub dzielnica

Na samym Srodku znajduje sie specjalny panel do
wyszukiwania specjalistow. Wpisz tam konkretne nazwisko
lekarza lub jego specjalizacje oraz miasto, ktore Cie interesuje,
na przyktad "stomatolog" oraz "todz", tak jak na ponizszych
przyktadzie.

Znajdz lekarza i uméw wizyte
Szukaj wsrod 146 000 lekarzy.

RIS (e« Online ) ( # Testy COVID-19 )

Na tym etapie mozesz takze wybrac czy interesuje Cie wizyta w
gabinecie czy moze tez porada online. Wybierz i nacisnij
"Szukaj".
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Nastepnie przed Tobg pokazg sie dostepni lekarze. Po prawej
stronie pojawi sie mapa z punktami w mieScie, w ktérych
dostepni sg szukani przez Ciebie specjalisci. Na srodku
natomiast bedg pojawiac¢ sie lekarze. Przewijaj strone w dof,
zeby przeglagdal wszystkich dostepnych lekarzy. Nacisnij w
imie i nazwisko dowolnego lekarza, a wejdziesz w jego profil,
gdzie bedziesz w stanie przeczytac jego opinie i umowic sie na
wizyte. Najblizsze wolne terminy znajdujg sie po prawo od
danych lekarza. Nacisnij termin, ktory Cie interesuje, wpisz
swoje dane i umow sie na wizyte.

7 Znanylekarz Stomatolog Zaloguj sie

= Konsultacje online ~ Dostepne terminy ~ Jezyk ~ Przyjmuje dzieci ~ = Wiecej filtrow ~

Stomatolog, L6dz

Géra Swiete
M N Rl
PREMIUM PLUS @ Dzi$ Jutro Pt Sob, > Powigksz mape (]

. lek. dent. Marta Walaszek @ 16 Lis 17 Lis 16 Lis 19 Lis
% stomatolog

¥ ¥ % % % 23 opinie

» 15:30 - 10:00 - : Besiekierz
9 Tymienieckiego 25, £6dZ - Mapa Sokolniki-Las Rudny

Artdentis Kliniki Implantologiczne 1500 R 14-30 - Biata

Q Konsultacja stomatologiczna 100 z4 R q Strykow

PREMIUM PLUS @ Dzi§ Jutro Pt Sob, > (o °
lek. dent. Aleksandra Kowalska © T6Ls 17Ls 18 Lis 19 Lis Kensgtl\:r.o toa¥
Lodzki
Stomatolog . . 1300 R o
% % % % % & opinii
- - 14:00 -
9 Tymienieckiego 25, £6d? - Mapa Ksaweréw
Artdentis Kliniki Implantologiczne - - 4565 - babidnice Rzgéw
Q Konsultacja stomatologiczna Brak ceny P
Tuszyn zerom
Kruszd W
DHAGW Gluchow
Map data ©2022 Google

—

Cwiczenie 3

Wejdz na strone znanylekarz.pl i wyszukaj swojego lekarza,
/przejrzyj jego opinie. Jesli Twojego lekarza nie ma na

portalu, to poszukaj dowolnego innego lekarza i sprobuj sie

umowic na wizyte.
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